
 

Los Mitos 

Puentes Simbólicos para el Viaje del Alma 

 

 

En el universo del lenguaje simbólico, los mitos asociados a los planetas emergen como 

expresiones profundas del alma humana, reflejando arquetipos que moldean nuestra psique 

y nuestras experiencias en la vida. Para los aprendices de constelaciones ontológicas, 

comprender estos mitos es adentrarse en las dinámicas esenciales de transformación, amor, 

creatividad, poder y espiritualidad que nos guían y sostienen en nuestro viaje de 

individuación. Cada planeta, en su relato mítico, ofrece una guía simbólica que revela las 

fuerzas invisibles que influyen en nuestras decisiones, emociones y propósito, 

permitiéndonos identificar tanto nuestras luces como nuestras sombras. Así, al integrar 

estos mitos en el trabajo de constelación, no solo interpretamos coordenadas celestes, sino 

que también exploramos una narrativa mayor: el viaje arquetípico del ser hacia su 

autenticidad, en comunión con el cosmos y en conexión con su linaje y esencia espiritual. 

 



 

Mitos más representativos de cada signo zodiacal 

 

Aries (El Pionero): 

Mito: El Guerrero Impetuoso 

Inspirado en figuras como el dios Ares, el arquetipo del guerrero representa la energía de 

lucha, valentía y fuerza impulsiva que caracteriza a Aries. Este mito se asocia con la 

capacidad de iniciar nuevos proyectos y enfrentarse a desafíos, pero también con la 

impulsividad y la tendencia a actuar antes de pensar. Los arianos pueden encontrar en esta 

figura el impulso para liderar y conquistar, aunque también deben aprender a moderar su 

agresividad y a canalizar su energía de forma constructiva. 

 

Tauro (El Constructor): 

Mito: El Rey Midas 

El mito de Midas, el rey que convirtió todo lo que tocaba en oro, representa la asociación 

de Tauro con la abundancia, la prosperidad y el disfrute de los placeres materiales. Esta 

historia advierte sobre los riesgos de una avaricia desmedida y la excesiva dependencia de 

lo material. Los Tauro, al identificarse con este arquetipo, desarrollan una relación profunda 

con el mundo físico, pero también pueden caer en el apego y la posesividad, siendo vital 

para ellos equilibrar el disfrute material con el desapego y la generosidad. 

 

Géminis (El Comunicador): 

Mito: El Mensajero de los Dioses (Hermes) 

Hermes, el dios griego de la comunicación, la velocidad y la inteligencia, encarna la esencia 

de Géminis. Este mito representa la curiosidad infinita, la capacidad de adaptación y la 

agilidad mental que poseen los geminianos. Sin embargo, al igual que Hermes, que también 

era el dios de los engaños y las travesuras, los Géminis pueden caer en la superficialidad, la 

indecisión y la falta de compromiso. Este arquetipo invita a los geminianos a usar su don 

comunicativo de forma auténtica y profunda. 

 

 



 

Cáncer (El Protector): 

Mito: La Gran Madre 

La Gran Madre representa la energía de la maternidad, la protección y el cuidado 

incondicional. Cáncer, regido por la Luna, se identifica profundamente con esta figura, 

simbolizando el refugio, la empatía y la sensibilidad emocional. Sin embargo, este mito 

también puede llevar a los cancerianos a desarrollar actitudes manipuladoras y 

dependientes. En este arquetipo, los Cáncer encuentran su misión en nutrir y proteger, pero 

deben aprender a no caer en el victimismo y a establecer límites sanos. 

 

Leo (El Líder Creativo): 

Mito: El Rey Sol 

Este arquetipo está inspirado en Apolo, el dios del Sol y de las artes, y refleja la energía de 

liderazgo, carisma y creatividad que caracteriza a Leo. Como el centro de atención, el líder 

que ilumina y guía, Leo posee una energía magnética que lo hace destacarse. Sin embargo, 

este mito también advierte sobre los peligros de la arrogancia y el egocentrismo. Leo debe 

equilibrar su necesidad de reconocimiento con la humildad y el servicio a los demás, 

liderando desde el corazón y no solo desde el orgullo. 

 

Virgo (El Sanador): 

Mito: La Virgen Pura 

La figura de la Virgen, símbolo de pureza, perfección y dedicación al servicio, define la 

energía de Virgo. Inspirada en diosas como Hestia o Deméter, este mito destaca la 

naturaleza de Virgo de querer mejorar y servir a los demás, cuidando los detalles y buscando 

la perfección. Sin embargo, esta energía también puede derivar en una autocrítica excesiva, 

obsesión con el orden y preocupación constante por los errores. Virgo debe aprender a 

equilibrar su impulso perfeccionista con la aceptación y la compasión hacia sí mismo y los 

demás. 

 

 

 

 



 

Libra (El Diplomático): 

Mito: Afrodita, la Diosa del Amor 

Afrodita, la diosa de la belleza, el amor y la armonía, representa el arquetipo de Libra. Este 

mito simboliza el deseo de unión, equilibrio y belleza en la vida y en las relaciones. Los 

librianos, como Afrodita, buscan la paz y la diplomacia, pero pueden caer en la indecisión, 

la superficialidad y el temor a los conflictos. El mito de Afrodita invita a los Libra a crear 

armonía sin sacrificar su autenticidad ni evitar enfrentar los problemas de forma directa. 

 

Escorpio (El Transformador): 

Mito: El Ave Fénix 

El mito del Fénix, el ave que renace de sus cenizas, simboliza la energía de transformación 

y regeneración de Escorpio. Esta historia habla de la capacidad de enfrentar y superar la 

muerte, el dolor y las crisis, y es un reflejo de la intensidad emocional y la profundidad del 

signo. Sin embargo, Escorpio también debe cuidar de no caer en la autodestrucción, los 

celos y la posesividad. El arquetipo del Fénix les recuerda a los escorpianos que en cada 

crisis existe la oportunidad de renacer y evolucionar. 

 

Sagitario (El Explorador): 

Mito: El Centauro (Quirón) 

El centauro, mitad hombre y mitad caballo, representa la dualidad de Sagitario: una 

naturaleza salvaje, instintiva y también una mente filosófica en busca de sentido. Este 

arquetipo refleja el deseo de Sagitario de explorar el mundo, tanto físicamente como 

espiritualmente, y su amor por la libertad. Sin embargo, esta búsqueda también puede llevar 

a los sagitarianos a actuar de forma irresponsable o a evitar compromisos. Este mito invita 

a Sagitario a equilibrar su impulso por la aventura con el desarrollo de una filosofía de vida 

más profunda y estable. 

 

Capricornio (El Líder Responsable): 

Mito: Cronos, el Dios del Tiempo 

Cronos, el dios griego del tiempo y la cosecha, simboliza la ambición, la disciplina y la 

responsabilidad de Capricornio. Este mito representa el poder de construir y perseverar 



 

para alcanzar el éxito a largo plazo, pero también advierte sobre los riesgos de una vida 

centrada exclusivamente en la ambición y el trabajo. Los capricornianos deben recordar 

que, como Cronos, pueden llegar a sacrificar la vida familiar o el disfrute personal en aras 

de sus metas. Este arquetipo les anima a encontrar un equilibrio entre sus logros y su 

bienestar personal. 

 

Acuario (El Innovador): 

Mito: Prometeo, el Portador del Fuego 

El mito de Prometeo, quien robó el fuego de los dioses para dárselo a la humanidad, 

encarna el espíritu rebelde, visionario y altruista de Acuario. Este arquetipo representa la 

voluntad de transformar y mejorar el mundo, aunque también puede llevar a los acuarianos 

a sentirse incomprendidos, distantes o incluso antisociales. Prometeo enseña a Acuario la 

importancia de usar su originalidad para el bien común, equilibrando su independencia con 

la conexión y la empatía hacia los demás. 

 

Piscis (El Soñador): 

Mito: Las Ninfas del Mar 

Las ninfas del mar, criaturas místicas y etéreas, representan la sensibilidad, la espiritualidad 

y la conexión con lo trascendental que caracteriza a Piscis. Este mito simboliza la capacidad 

de Piscis para fusionarse con el mundo de los sueños y la intuición, aunque también advierte 

sobre el riesgo de escapar de la realidad. Los piscianos deben aprender a encontrar un 

balance entre su inclinación hacia lo místico y su necesidad de arraigarse en la vida terrenal, 

usando su intuición para el bienestar propio y de los demás. 

 

Cada uno de estos mitos ofrece una visión profunda de las energías arquetípicas que cada 

signo encarna, resaltando tanto sus dones como los retos que enfrentan en su viaje de 

crecimiento y autoconocimiento. 

 

 

 

 



 

Mitos más representativos de cada planeta 

 

Sol (La Esencia y Vitalidad): 

Mito: Apolo, el Dios del Sol 

El Sol, simbolizado en el dios Apolo, representa la fuente de vida, la esencia y el propósito 

personal. En la mitología griega, Apolo es el dios de la luz, la verdad y la armonía, trayendo 

claridad y dirección a la vida. Como el centro del sistema solar, el Sol es también el centro 

de la identidad, y en la astrología, representa el yo esencial, el brillo personal y el propósito. 

Al igual que Apolo, el Sol nos inspira a irradiar nuestra luz, equilibrando la individualidad 

con la generosidad hacia los demás. 

 

Luna (Las Emociones y el Inconsciente): 

Mito: Artemisa y Selene, las Diosas de la Luna 

La Luna, regida por la diosa Artemisa en su faceta de caza y Selene en su faceta de plenitud, 

representa el mundo emocional, la receptividad y el inconsciente. Este astro refleja los ciclos 

de cambio y renovación, y está ligado a la intuición y la conexión profunda con el pasado y 

la familia. La Luna en astrología es el refugio emocional, el instinto maternal y la capacidad 

de nutrir. Así como las diosas lunares, la Luna nos invita a explorar nuestras emociones y a 

encontrar seguridad en nuestro mundo interior. 

 

Mercurio (La Comunicación y el Intelecto): 

Mito: Hermes, el Mensajero de los Dioses 

Mercurio, asociado con Hermes, el dios de la comunicación, los viajes y la inteligencia, 

representa la mente racional, la curiosidad y la adaptabilidad. En la mitología, Hermes es el 

mediador y el portador de mensajes entre los dioses, lo que en astrología simboliza nuestra 

capacidad para conectar ideas y expresarnos. Mercurio nos impulsa a explorar, a aprender 

y a comunicar, pero también a ser astutos y flexibles, recordándonos que el conocimiento 

es una herramienta poderosa cuando se usa con integridad. 

 

 



 

Venus (El Amor y la Belleza): 

Mito: Afrodita, la Diosa del Amor y la Belleza 

Venus, regido por Afrodita, simboliza el amor, el placer, la atracción y la armonía. En la 

mitología, Afrodita es la diosa de la belleza, el deseo y el romance, personificando la 

capacidad de disfrutar y crear vínculos afectivos. Venus en astrología representa el valor 

personal y lo que apreciamos en los demás. Nos enseña a conectar con nuestro sentido de 

la estética y la armonía en las relaciones, recordándonos que el amor comienza con el 

respeto propio y se expande hacia el amor por los demás. 

 

Marte (La Energía y la Acción): 

Mito: Ares, el Dios de la Guerra 

Marte, representado por Ares, el dios de la guerra, personifica la energía, la valentía y la 

acción. En la mitología, Ares es la fuerza impulsiva y la pasión desenfrenada, lo que en 

astrología simboliza nuestra capacidad para actuar, competir y perseguir nuestros deseos. 

Marte es la fuerza vital que nos impulsa a enfrentar desafíos y a defender lo que creemos. 

Este arquetipo nos enseña a usar nuestra energía de manera constructiva, guiando la pasión 

con propósito en lugar de impulsividad. 

 

Júpiter (La Expansión y la Sabiduría): 

Mito: Zeus, el Rey de los Dioses 

Júpiter, asociado con Zeus, representa la expansión, la abundancia y la sabiduría. Como el 

rey de los dioses, Zeus simboliza la autoridad y la visión, otorgando protección y guía. En 

astrología, Júpiter es el planeta del crecimiento personal, la exploración y la búsqueda de la 

verdad y el propósito. Este mito nos invita a ampliar nuestros horizontes y a buscar el 

sentido profundo de la vida, recordándonos que la verdadera grandeza se encuentra en el 

equilibrio entre el conocimiento y la compasión. 

 

Saturno (La Responsabilidad y el Tiempo): 

Mito: Cronos, el Dios del Tiempo 

Saturno, regido por Cronos, el dios del tiempo y la cosecha, representa la disciplina, la 

responsabilidad y la madurez. En la mitología, Cronos es el dios de los límites y la 



 

estructura, lo que en astrología se traduce en la capacidad de perseverar, aprender de las 

experiencias y asumir compromisos a largo plazo. Saturno nos enseña que el tiempo y el 

esfuerzo disciplinado son necesarios para lograr metas duraderas. Este arquetipo nos ayuda 

a enfrentar y superar nuestras limitaciones, desarrollando una fortaleza interior. 

 

Urano (La Innovación y la Revolución): 

Mito: Urano, el Dios del Cielo 

Urano, el dios del cielo y de lo impredecible, simboliza la libertad, la originalidad y el cambio 

radical. En la mitología, Urano representa lo desconocido, lo ilimitado y lo visionario, 

impulsando el deseo de explorar nuevas posibilidades. En astrología, Urano es el planeta 

de la innovación, la rebeldía y el despertar, que nos inspira a romper con lo establecido y a 

descubrir nuevas maneras de ser. Este mito nos recuerda que la evolución requiere valentía 

para abandonar lo familiar y abrazar lo desconocido. 

 

Neptuno (La Inspiración y la Espiritualidad): 

Mito: Poseidón, el Dios del Mar 

Neptuno, asociado con Poseidón, el dios de los océanos, representa la imaginación, la 

intuición y la espiritualidad. Poseidón es una figura poderosa y enigmática, que simboliza la 

profundidad del inconsciente y las fuerzas emocionales. Neptuno en astrología se asocia 

con el mundo de los sueños, el arte y la trascendencia, invitándonos a conectar con la 

dimensión espiritual y a dejar fluir nuestra intuición. Sin embargo, este mito también 

advierte sobre el peligro de caer en ilusiones o escapismos. Neptuno nos insta a buscar 

inspiración sin perder de vista la realidad. 

 

Plutón (La Transformación y el Renacimiento): 

Mito: Hades, el Dios del Inframundo 

Plutón, asociado con Hades, el dios del inframundo, representa la transformación, el poder 

y el renacimiento. En la mitología, Hades gobierna sobre la muerte y los misterios ocultos, 

simbolizando la capacidad de enfrentar la oscuridad para encontrar una fuerza renovada. 

En astrología, Plutón es el planeta de la transformación profunda y de los ciclos de muerte 

y renacimiento. Este mito nos enseña que el verdadero poder surge de enfrentar nuestros 



 

miedos y de soltar aquello que ya no nos sirve, emergiendo de cada crisis con una sabiduría 

renovada. 

En amor, servicio y aprendizaje. 

Li 

 

Este material es de uso exclusivo para los aprendices del Centro GaiAhMa y está 

estrictamente prohibida su reproducción o uso fuera del contexto de la formación. 

Su contenido ha sido desarrollado específicamente para apoyar el proceso de aprendizaje y 

crecimiento de nuestros aprendices. 

 


